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(дистанция – пешеходная – индивидуальное прохождение)

Дистанция 2 класса.

Общие условия.

· Соревнования проводятся в соответствии с «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция – пешеходная»» (Москва.2009), далее «Регламент…».

· Отклонения от «Регламента…», оговариваются в данных Условиях.

· Запрещается нахождение в зоне дистанции представителей и тех участников, которые в этот момент ещё не стартовали или уже финишировали, без разрешения ГСК, в противном случае участники могут быть сняты. 

· Дистанция открыта для просмотра участниками, представителями и зрителями

· В соревнованиях принимают участия спортсмены согласно Положения.

· Старт и финиш находятся в одном месте.

· Участники проходят предстартовую проверку в зоне старта, на которой проверяется снаряжение. 

· Соревнования проводятся по штрафной системе оценки нарушений.

· Нарушение правильности выполнения технических приемов при прохождении дистанции наказывается в соответствии с Таблицей штрафов.

· Результаты на дистанциях определяются временем прохождения дистанции и суммой штрафных баллов. Один штрафной балл равен 15 секундам.

· Участник считается прошедшим этап, если он освободила судейское оборудование .   

· Если участник не укладывается в ОКВ дистанции, он получает снятие с дистанции и прекращает работу.

· Пропуск этапа ведет к снятию участника  с дистанции.

· Участники в зависимости от прохождения дистанции занимают места:

1 полностью прошедшие дистанцию;

2 уложившиеся в ОКВ, но имеющие снятия с этапов (более высокое место занимает участник, прошедший большее количество этапов);

3 имеющие снятие с дистанции.

Сокращения:

КЛ – Контрольная Линия

ППС – Промежуточный Пункт Страховки

ОЗ – Опасная Зона

БЗ – Безопасная Зона

ИС – Исходная Сторона

ЦС – Целевая Сторона

Перечень этапов, оборудование и условия их прохождения.

Количество этапов – 7. Контрольное время дистанции: 12 мин. 

Необходимое снаряжение: индивидуальная страховочная система, 2 уса, рукавицы или перчатки, карабины, зажимы, спусковые устройства, в необходимом количестве. 
СТАРТ 
Этап 1. Бревно.  
Длина этапа 5,5 м. 
Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ЦС- БЗ. Судейские перила

 Действия:  Движение участников по п.5.8.
Блок этапов подъем-траверс-спуск с ВСС
Блок этапов проходится без потери самостраховки.

Этап 2.Подъем 90 градусов. 
 Длина этапа 2,5 м.
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ,  ЦС- ОЗ. Судейские перила

Действия: Движение участника по п.5.10.

Этап 3. Траверс. 
Длина этапа 4 м. Количество ППС - 3
Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ,. ЦС- ОЗ. Судейские перила.
Действия:  Движение участников по п.5.13.1.
Этап 4. Спуск способом «дюльфер».   
Спуск. Длина этапа 2,5 м.  
Оборудование этапа: ИС – ОЗ, ЦС-БЗ. Судейские перила 

Действия: Движение участников по п.5.10. 
Этап 5. Параллельные перила.  
Длина этапа 5,5 м. 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ЦС- БЗ. Судейские перила

 Действия:  Движение участников по п.5.8.
Блок этапов. Навесная переправа - Параллельные перила.  
Блок этапов проходится без потери самостраховки.
Этап 6. Навесная переправа
Длина этапа 5, 5м. Расстояние от ИС до ОЗ 1 м. 
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. ЦС – ОЗ Судейские перила. 
Действия: Движение участников по п.5.9.   
Этап  7. Параллельные перила.  
Длина этапа 5, 5 м. 
Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ, ЦС- БЗ. Судейские перила

 Действия:  Движение участников по п.5.8.
Финиш
